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Fodmassageapparat — Brugsanvisning — Dansk

Lees venligst denne manual grundigt igennem, fgr du tager apparatet i brug, og gem
den til senere brug.

Forord

Vidste du, at den gennemsnitlige person gar, hvad der svarer til fire gange rundt om
Jorden i Igbet af sin levetid? Eller at 3 ud af 4 voksne lider af fodrelaterede problemer?

Der findes et ordsprog: Et tree dgr, nar dets rgdder tgrrer ud, ligesom en person
®ldes fra fgdderne. | vores moderne og travle verden med stigende arbejdspres
og daglige krav fgler mange sig fysisk og mentalt udmattede. Traethed kan svaekke
koncentrationen, forringe hukommelsen og reducere produktiviteten. Hvis det ikke
behandles, kan det endda fgre til alvorlige helbredsproblemer.

Kinesisk medicin, som er anerkendt verden over som en “naturlig terapi,” fokuserer
pa at genoprette balance, fremme sundhed og forbedre livskvaliteten. Foden, som
er en af kroppens mest komplekse dele, indeholder mange reflekszoner og nerveen-
der, der er forbundet til de indre organer. En korrekt fodmassage kan effektivt lindre
treethed, reducere smerter og fremme det generelle velbefindende.

Den tredimensionelle biometriske metode kombinerer fordelene ved traditionelle
massageteknikker med moderne magnetterapi og avancerede principper for fodpleje.
En fodmassager ggr det muligt at pleje fadderne pa en konsekvent og bekvem made,
hvilket giver en omkostningseffektiv, sikker og effektiv metode til at forbedre fodens
sundhed og mindske traethed.

Hjemme fodmassage

Hjemme fodterapi for din sundhed

Fodrefleksterapi er ved at blive en populzer trend inden for helseomradet. Kinesisk
medicin fremmer ideen om, at de indre organer og benene har en relation. Vores an-
kel alene har mere end 60 punkter, og fodpleje pa disse punkter vil fremme blodgen-

nemstrgmningen og varme organerne. Behandling af foden fgr sengetid kan hjzelpe
med at lindre traethed, berolige nerverne og give mulighed for en god sgvn.

Fortaler for fodpleje i hjemmet

Fodpleje i hjemmet er let at leere og giver mulighed for fleksibilitet. Overse ikke dine
fedders rolle, og behandl dem derefter.



Produktteori for fodmassageapparat

Zoneterapi er baseret pa traditionel medicin, meridianvidenskab, magnetisk vi-
denskab og zoneterapeutisk sundhedslovgivning. Det er en integration af moderne
elektronisk teknologi og medicinske forskningsresultater.

Principper for neurale reflekser
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Refleksen er en naturlig menneskelig reaktion pa eksterne stimuli. Afvigelser i krop-
pens vaev og organer kan afspejle sig i fadderne som problemer i reflekspunkterne

— for eksempel luftbobler, sandkorn, stangformede blokeringer eller sma knuder. Nar
disse reflekspunkter masseres, kan der opsta gmhed. Denne smerte overfgres via
afferente nerver til centralnervesystemet, som derefter udsender nerveimpulser til
kroppens vaev og organer. Dette skaber en hormonel regulering og styrker kroppens
evne til at tilpasse sig ubalancer og genoprette harmoni.

Jingluo er den vigtigste teori inden for kinesisk medicin

Den gér fem tusind ar tilbage til »Den gule kejsers indre kanon«, hvor der star, at en
fodmassage kan ggre en person sund. Meridianen er en »kanal«, og hvis den er blo-
keret, kan den fa en person til at fgle sig utilpas. Meridianlinjen forbinder fgddernes
reflekspunkter, og nar den masseres, stimuleres cirkulationen.



Produktegenskaber ved fodmassageapparat
1. Masserer fuldt ud og fremhaever ngglepunkter.

2. Bipedale par af punkter samtidigt.

3. »Symptomatiske akupunkter« giver mulighed for personlig fodmassage.
4. Praktisk at bruge.
5

. Unik konveks-konkav form og design giver mulighed for fordeling af de
perfekte matchpunkter baseret pa den menneskelige fodstruktur og
fglger akupunkturpunkterne.

6. Mikrocomputerstyringen (effekt pa kun 200W) er energieffektiv
(kun 0,1 graders forbrug), palidelig og holdbar.

7. Kan til enhver tid justeres, sa den passer til personlige praeferencer for
hastighed og styring.
Anvendelsesomrade

1. Helsemassage i hjemmet, pa kontoret og i fritiden for at lindre treethed.

2. Rehabiliteringsbehandling af sygdomme som hovedpine, migraene, nakke- og
skuldersmerter, mavesmerter, treethed, unormalt blodtryk, forstoppelse,
vaegttab, afgiftning, sevnmangel, sgvnlgshed, forkglelse, tryk, dysmenoré,
overgangsalder, uregelmaessig menstruation, infertilitet osv.

Produktets veerdi

1. Oplev en humaniseret, 3-D biomimetisk fodmassage.

2. Pkonomiske fordele: 5 minutter til zoneterapi (200 watt, en halv time om dagen,
5 minutter elektricitet).

3. Massage af egne fgdder forbedrer livskvaliteten og styrker kroppen.

4. Lavt input og hgjt afkast. Biped par af punkter kan masseres samtidigt,
dobbelt kanal med dobbelt styrke.
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. Hvornar bgr jeg ikke bruge fodmassageapparatet?

Du ma ikke massere dine fgdder 30 minutter fgr et maltid og 1 time efter et maltid.
Fodbehandling fgr og efter maltider haemmer fordgjelsen.

. Hvor lang tid er det passende med 1 fodmassage?

Det anbefales, at 1 fodmassage varer 30 minutter.

. Hvad bgr jeg ggre efter en fodmassage?

Du bgr drikke en kop varmt vand inden for 30 minutter efter en massage for at
lade qgi og blod til at flyde. Undga te, vin og andre drikkevarer.

. Hvad er de skgnhedsmaessige fordele?

Fodmassage stimulerer indirekte binyrerne og friggrelse af hormoner. Dette
gger hudens vitalitet, fremskynder stofskiftet og reducerer pigmenteringen.

Hvad er resultaterne af fodmassagen?

Efter 5-10 behandlinger bgr du opleve fglgende:

1.
2.

@get spvn. Sgvn giver mulighed for fornyelse af kroppen.

@get svedproduktion. Sved hjzelper med at udskille giftstoffer og seetter
gang i stofskiftet.

. En intensivering af helingsprocessen.

. Pget affgringshyppighed for at eliminere toksiner og reducere ubalancer forarsaget

af darlig qi og blodcirkulation.

.Smerter i ryg og skuldre kan stige i Igbet af de fgrste par dage, men vil derefter

aftage som en reaktion pa den ggede blodcirkulation.

. Nogle patienter kan opleve haevelser, iszer hvis de har lymfatiske lidelser.

Fortseet med at massere, indtil kropsvaeskerne er udjevnet, og haevelsen
forsvinder naturligt.

. Varmefeenomenet skyldes massagen af lymfeknuderne.

. Refleksreaktion pa tryk Fen eller ggede organlasioner i de fgrste par dage.

Fortsat massage vil resultere i, at disse lidelser forsvinder af sig selv.



Almindelige sygdomme og fodterapi
Hovedpine/migrane

Massér det skraverede omrade for at
lette hovedpine.

@mme skuldre

Massering af disse omrader vil
forbedre blodcirkulationen for at
lindre gmme skuldre.




Syre i halshvirvelsgjlen

Massering af disse omrader reducerer
nakke- og skuldersmerter. Det kan
behandle stiv nakke.

Mavepine

Massering af de skraverede omrader
lindrer mavesmerter, opkastninger
og gastritis.




Traethed

Disse omrader vil justere den neurale
refleks og det endokrine system og
forbedre blodcirkulationen for at lette
muskelspaendinger og trethed.

Unormalt/
Hgjt blodtryk

Dette omrade justerer blodtrykket,
gger det ved hypotension og seenker
det ved hgjt blodtryk.

Forstoppelse

Disse omrader forbedrer gastrisk
peristaltik og fremmer affgring.




Slankende

Disse omrader er relateret til
fordgjelsessystemet og forbedrer
mavens regulering.

Detox

De fleste giftstoffer forlader krop-

pen gennem udflad, vandladning og
affgring. Massage af de skraverede
omrader gavner nyrerne og blaeren for
at gge afgiftningen. Indersiden af den
forreste heel er relateret til blaere-
punkterne og vil svulme op ved dar-
lige blzeretilstande. Den laterale ankel-
front er relateret til overkroppens
lymfeknuder, og storetaen repraesen-
terer underkroppens lymfeknuder.
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Sgvnlgshed/manglende sgvn

Storetaen er relateret til gi og blod.
Hvis den masseres, vil den lindre
stress, forbedre blodcirkulationen
og forbedre sgvnen.

Forkglelse

Massage af fglgende omrader vil
lindre naesen, lungerne, bronkierne,
strubehovedet og luftvejene.

Det forbedrer blodcirkulationen,
bringer kroppen i balance og
lindrer forkglelsessymptomer.

Stress

Overdreven stress resulterer i en
hard storeta. Massage af taen vil
blgdggre den. Storetdens centrum er
hypofysen, som, hvis den stimuleres,
afbalancerer hormonudskillelsen og
reducerer pres og angst. Det kan ogsa
hjeelpe med at kontrollere depression
og fa sindet til at slappe af.

1



Dysmenoré

Dysmenorrhea-massagen skal starte
pa menstruationens fgrste dag, sa
du kan fa aeglgsning pa normal vis.
Massér fgdderne pa de skraverede
omrader, indtil du fgler dig godt
tilpas. Den laterale ankel pa under-
siden er forbundet med at afhjaelpe
dysfunktion i 2eggestokkene.

Overgangsalderen

Disse omrader vil stimulere
xeggestokkene og hypofysefunktionen
for at lette overgangsalderen.

Menstruation/fertilitet

Udfgr en fuld massage omkring
midten af anklen. Den laterale nedre
ankel er aggestokpunkter, og den me-
diale nedre ankel er livmoderpunktet.

W
W
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Betjeningsvejledning til fodmaskine

1. Oversigt

Fodmassage er baseret pa traditionel medicin, meridianvidenskaben, magnetisk
videnskab samt sundhedsloven om tempoet i reflekszoner, der integrerer moderne
elektronisk teknologi og medicinske forskningsresultater.

2. Fremgangsmade

1. Tryk pa knappen »Auto« for at aktivere automatiske
programmer, som omfatter:

P1: Generel helsemassage.

P2: Malrettet massage til hoved, nakke, nedre del af
rygsgjlen, skuldre m.m.

P3: Fokuseret massage til omrader som tarmene,
leveren, og mave.

2. Tryk pa »Heating« for at aktivere varmefunktionen, som
holder dine fgdder varme. Dette program masserer
teerne, svangen og fodsalerne.

3. Tryk pa knappen »Time« for at justere massagens
varighed, fra 5 til 30 minutter.

4. Tryk pa de tilsvarende knapper for at tilpasse retning
og hastighed. Dette vil skifte massageapparatet fra
automatiske programmer (P1, P2 eller P3) til manuel
tilstand, hvilket giver mulighed for personlig kontrol.

Alle relaterede funktioner kan justeres direkte
ved hjzlp af fjernbetjeningen.
Note:

Hver massagecyklus er automatisk indstillet til 15
minutter. Gentag for 30 minutters massage.

® @
© ® ©
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Brugsanvisning:
1. Szet strgmkablet i stikkontakten.

2. Tryk pa »On/Off«-knappen for at teende for massageapparatet.
3. Veelg de gnskede massageindstillinger ved hjalp af kontrolpanelet.

4. Sadan slukker du for massageapparatet:
- Apparatet slukker automatisk 5 minutter efter, at massagen er slut.

- Tryk pa »On/Off«-knappen under massagen for at saette apparatet pa pause.
Hvis den forbliver pa pause i 10 minutter, slukker den automatisk.

- Alternativt kan du holde »On/Off«-knappen nede for at slukke manuelt
massageapparatet nar som helst.

/\ Note:

Traek ALDRIG stikket ud, mens den er i brug, tag stikket ud, nar du har slukket
for maskinen.

For personer, hvis fgdder er fglsomme over for massageknuderne, kan massageappa-
ratet veere lidt hardt i begyndelsen. Vi foreslar, at du lgfter fedderne lidt i begyndel-
sen, og efterhanden vil dine fgdder tilpasse sig massageapparatet efter flere ganges
brug. Vi er sikre p3, at du vil elske det med tiden.
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. Sgrg for, at spaendingerne er kompatible. Brug ikke vade haender til at seette

stikket i. Tag altid stikket ud, hvis apparatet ikke er i brug.

. Brug ikke massageapparatet i omrader med darlig ventilation, f.eks. under

sengetapper/dyner eller daekket af en pude/taeppe.
Det kan forarsage overophedning.

. Ma kun bruges indendgrs. Ma ikke bruges pa badevarelset.

. Seet dig ikke pa massageapparatet, og treed ikke for hardt pa det.

. Indszet ikke genstande i massageapparatet.

. Brug det ikke, hvis massageapparatet, ledningerne eller kablerne er beskadiget.
. Brug ikke massageapparatet med vade fgdder.

. Brug ikke apparatet, hvis du har eller oplever nogen af fglgende tilstande:

Kraeft, osteoporose, hgj feber, nedsat bevidsthed, epilepsi, ondartede tumorer,
aktiv tuberkulose, alvorlig hjertedysfunktion, elektroniske implantater,
blgdningsforstyrrelser, graviditet eller allergi.

.Undga at bruge massageapparatet samtidig med fglgende

elektronisk medicinsk udstyr:
A) Pacemakere og andet implanteret elektronisk medicinsk udstyr.
B) Livsunderstgttende udstyr som f.eks. kunstige hjerte- og lungemaskiner.

C) EKG-scannere og andet medicinsk elektronisk udstyr.

15



Primaere tekniske specifikationer

Strgmforsyning: 100-240V 50/60Hz

Strgmforbrug: 40W

Tid: 15 minutter

Massagehastighed: Hgj, medium, lav - tre gear til justering
Produktstgrrelse: 510 x 365 x 250 mm

Produktvaegt: 5,8 kg

Opbevaringstemperatur: -15 ~ +85C

Driftstemperatur: +10 ~ +40C

Renggring og vedligeholdelse
1. Tag stikket ud af stikkontakten, fgr du renggr fodmassageapparatet.

2. Brug ikke rensevaeske, fortynder eller andre atsende oplgsningsmidler.

3. Undga at renggre med en alkoholbaseret vad klud.
Brug i stedet en tgr bomuldsklud til renggring.

4. Hvis maskinen ikke bruges i en laengere periode, rul strgmledningen sammen og
opbevar massageapparatet i rene, tgrre omgivelser.

5. Opbevar ikke apparatet ved hgje temperaturer, i naerheden af aben ild eller
i direkte sollys.

6. Brug udstyret med forsigtighed og undga for stort tryk, kollisioner, eller
kraftige stgd.

Beskyttelse af miljget

Dette symbol angiver separat indsamling af elektrisk og elektronisk udstyr
Hovedformalet med den separate indsamling af dette affald er at reducere
den mangde, der skal bortskaffes, fremme genbrug, genanvendelse og andre
former for nyttigggrelse med henblik pa at reducere den negative miljgpavirk-
ning. Nar dette apparat ikke laengere er i brug, ma det ikke bortskaffes sammen
med andet usorteret husholdningsaffald. Brugeren er ansvarlig for at aflevere
_ apparatet gratis til de indsamlingsfaciliteter, der er til radighed til dette formal.
Udstyr, der ikke laengere er i brug, kan ogsa tages tilbage pa salgsstederne, hvis
der kgbes nyt udstyr, der er tilsvarende og har de samme funktioner. Kontakt dit byrad eller et
salgssted for at fa flere oplysninger om indsamlingssteder for dette udstyr.
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Appendiks: Zoneterapi diagram

(quu Jeddn) wuy
3 (quijseddn) uuy

small
intestine
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(YBi) ybiy L
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Fotmassageapparat - Bruksanvisning - Svenska

Lds igenom denna bruksanvisning noggrant innan du anvander enheten och spara
den for framtida bruk.

Foérord

Visste du att en genomsnittlig person gar motsvarande fyra varv runt jorden under sin
livstid? Eller att 3 av 4 vuxna lider av fotrelaterade problem?

Det finns ett talesatt: Ett trad dor nar dess rotter torkar ut, precis som en manniska
aldras av sina fotter. | dagens snabba véarld gor den 6kande arbetsbelastningen och
den dagliga pressen att manga manniskor kanner sig fysiskt och psykiskt trotta. Trot-
thet kan forsamra koncentrationen, forsvaga minnet och minska den totala produktiv-
iteten. Om den inte behandlas kan den till och med leda till allvarliga halsotillstand.

Kinesisk medicin, som ar kand over hela varlden som en "naturlig terapi”, fokuserar
pa att aterstalla balansen, framja hélsan och forbattra livskvaliteten. Foten, som ar en
av kroppens mest invecklade delar, innehaller manga reflexzoner och nervandar som
ar kopplade till inre organ. En ordentlig fotmassage kan effektivt lindra trotthet, lindra
smarta och framja det allmanna valbefinnandet.

Den tredimensionella biometriska metoden kombinerar de beprévade fordelarna
med traditionella massagetekniker med modern magnetterapi och avancerade
principer for fotvard. En fotmassageapparat mojliggor konsekvent och bekvam vard
och erbjuder ett kostnadseffektivt, sakert och effektivt satt att stodja fothalsan och
minska trottheten.

Hemmassage av fotterna
Fotterapi i hemmet f6r din hélsa

Zonterapi haller pa att bli en populér trend inom halso- och sjukvéarden. Kinesisk
medicin foresprakar idén att de inre organen och benen har en relation. Enbart var
fotled har mer &n 60 punkter och fotvard pa dessa punkter framjar blodflédet och
varmer organen. Att behandla foten fore sdanggaendet kan bidra till att lindra trétthet,
lugna nerverna och majliggora en god natts somn.

Forespraka fotvard i hemmet

Fotvard i hemmet ar latt att lara sig och ger majlighet till flexibilitet. Forglom inte dina
fotters roll och behandla dem darefter.
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Produktteori for fotmassageapparater

Zonterapi ar baserad pa traditionell medicin, meridianvetenskap, magnetisk veten-
skap och zonterapihadlsolag. Det ar en integration av modern elektronisk teknik och
medicinska forskningsresultat.

Principer for neurala reflexer
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Reflexen &r ett naturligt manskligt svar pa yttre stimuli. Avvikelser i kroppens vavnader
och organ kan avspeglas i fotterna som problem i reflexpunkterna - t.ex. luftbubblor,
sandkorn, stavformade blockeringar eller sma knolar. Nar dessa reflexpunkter masse-
ras kan det uppsta dmhet. Denna smarta overfors via afferenta nerver till det centrala
nervsystemet, som sedan skickar nervimpulser till kroppens vavnader och organ. Detta
skapar hormonell reglering och starker kroppens formaga att anpassa sig till obalanser
och aterstalla harmoni.

Jingluo ar den viktigaste teorin inom kinesisk medicin

Den gar tillbaka fem tusen ar till “Den gula kejsarens inre kanon”, dar det star att en
fotmassage kan gora en person frisk. Meridianen ar en “kanal” och om den blockeras
kan det leda till att en person mar daligt. Meridianlinjen forbinder reflexpunkterna i
fétterna och nar de masseras stimuleras cirkulationen.

20



Produktegenskaper for fotmassageraren

1. Fullstandig massage och betoning av viktiga punkter.

2. Bipedala par av punkter samtidigt.

3. ”Symptomatiska akupunkter” ger mojlighet till personlig fotmassage.
4. Bekvam att anvanda.

5. Unik konvex-konkav form och design majliggor fordelning av de
perfekt matchande punkter baserat pa den méanskliga fotens struktur och
foljer akupunkturpunkterna.

6. Mikrodatorstyrning (effekt pa endast 200W) ar energieffektiv
(endast 0,1 graders forbrukning), palitlig och hallbar.

7.Kan ndr som helst justeras for att passa personliga preferenser for
hastighet och kontroll.

Tillimpningsomrade
1. Halsomassage i hemmet, pa kontoret och pa fritiden for att lindra trotthet.

2. Rehabiliteringsbehandling for tillstand som huvudvérk, migrén, smérta i nacke och
axelsmarta, buksmarta, trotthet, onormalt blodtryck, férstoppning, viktnedgang,
avgiftning, sémnbrist, somnloshet, forkylningar, tryck, dysmenorré, klimakteriet,
oregelbunden menstruation, infertilitet etc.

Produktens varde
1. Upplev en humaniserad, 3-D biomimetisk fotmassage.

2. Ekonomiska fordelar: 5 minuter for reflexologi (200 watt, en halvtimme om dagen,
5 minuters elférbrukning).

3. Att massera sina egna fotter férbattrar livskvaliteten och starker kroppen.

4. L3g input och hog output. Biped par av punkter kan masseras samtidigt,
dubbel kanal med dubbel styrka.
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VANLIGA FRAGOR

1. Nar ska jag inte anvanda fotmassageapparaten?
Massera inte fotterna 30 minuter fore en maltid och 1 timme efter en maltid.
Fotbehandling fére och efter maltid hammar matsmaltningen.

2. Hur lange ar 1 fotmassage lamplig?
Det rekommenderas att 1 fotmassage varar i 30 minuter.

3. Vad ska jag gora efter en fotmassage?
Du bor dricka en kopp varmt vatten inom 30 minuter efter en massage for att
lata qi och blod fléda. Undvik te, vin och andra drycker.

4.Vilka ar skonhetsfordelarna?
Fotmassage stimulerar indirekt binjurarna och frisattningen av hormoner.
Detta kommer att 6kar hudens vitalitet, paskyndar amnesomsattningen och
minskar pigmenteringen..

Vilka ar resultaten av fotmassagen?

Efter 5-10 behandlingar bor du uppleva foljande:
1. Okad sémn. S6mn majliggdr fornyelse av kroppen.

2. Okad svettproduktion. Svett hjalper till att utséndra gifter och
Okar amnesomsattningen.

3. En intensifiering av lakningsprocessen.

4. Okad frekvens av tarmtdmningar for att eliminera gifter och minska obalanser
orsakade av dalig gi- och blodcirkulation.

5. Rygg- och axelvdrk kan 6ka under de forsta dagarna, men kommer sedan att avta
som svar pa den 6kade blodcirkulationen.

6. Vissa patienter kan uppleva svullnad, sarskilt om de har lymfatiska storningar.
Fortsatt massera tills kroppsvatskorna har jamnats ut och svullnaden
férsvinner naturligt.

7.Varmefenomenet beror pa massagen av lymfkortlarna.

8. Reflexreaktion pa tryck Fen eller 6kade organskador under de férsta dagarna.

Fortsatt massage kommer att leda till att dessa storningar forsvinner av sig sjalva.

22



Vanliga sjukdomar och fotbehandling
Huvudvirk/migrin

Massera det skuggade omradet for
att lindra huvudvark.

Omma axlar

Genom att massera dessa omraden
forbattra blodcirkulationen for att
lindra 6mma axlar.

23



Surhet i halsryggen

Massera dessa omraden fér att mins-
ka smarta i nacke och axlar. Det kan
behandla stel nacke.

Ont i magen

Massage av de skuggade omradena
lindrar magsmartor, krakningar
och gastrit.
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Utmattning

Dessa omraden justerar den neurala
reflexen och det endokrina systemet
och forbattrar blodcirkulationen for
att lindra muskelspanningar

och trétthet.

Onormalt/
Hogt blodtryck

Detta omrade justerar blodtrycket,
hojer det vid hypotoni och sanker det
vid hogt blodtryck.

Forstoppning

Dessa omraden forbattrar peri-
staltiken i magsacken och framjar
tarmtémning.
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Bantning

Dessa omraden ar relaterade till
matsmaltningssystemet och
forbattrar magregleringen.

Avgiftning

e flesta gifter [dmnar kroppen genom
utfléde, urinering och avforing.
Massage av de skuggade omradena
gynnar njurarna och urinblasan for
att 6ka avgiftningen. Insidan av den
framre halen ar relaterad till urinbla-
sans punkter och svullnar vid daliga
urinblaseférhallanden. Den laterala
ankelfronten ar relaterad till 6verkrop-
pens lymfkortlar och stortan repre-
senterar underkroppens lymfkortlar.
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Insomnia/brist pa sémn

Stortan &r relaterad till gi och blod.
Om den masseras kommer den att
lindra stress, forbattra blodcirkulatio-
nen och forbattra somnen.

Forkylningar

Massage av foljande omraden lugnar
nasan, lungorna, bronkerna, struphu-
vudet och luftvdgarna. Det forbattrar
blodcirkulationen, far kroppen i ba-
lans och lindrar forkylningssymtom.

Stress

Overdriven stress resulterar i en hard
stortd. Genom att massera tan blir
den mjukare. | stortdns mitt sitter
hypofysen, som om den stimuleras
balanserar hormonutséndringen

och minskar stress och angest. Den
kan ocksa hjalpa till att kontrollera de-
pression och fa sinnet att slappna av.
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Dysmenorré

Dysmenorrémassagen bor paborjas
pa mensens forsta dag sa att dggloss-
ningen kan ske normalt. Massera fot-
terna pa de skuggade omradena tills
du kdnner dig bekvam. Den laterala
vristen pa undersidan férknippas med
att lindra dysfunktion i dggstockarna.

Klimakteriet

Dessa omraden kommer att stimulera
dggstockarnas och hypofysens funk-
tion for att underlatta klimakteriet.

Menstruation/fertilitet

Utfor en fullstandig massage runt
mitten av fotleden. Den laterala
nedre fotleden ar dggstockspunkten
och den mediala nedre fotleden

ar livmoderpunkten.
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Bruksanvisning for fotmaskinen
1. Oversikt
Fotmassage ar baserad pa traditionell medicin, meridianvetenskap, magnetisk veten-

skap och halsolagen om reflexzonernas takt, integrering av modern elektronisk teknik
och medicinska forskningsresultat.

2. Forfarande

1. Tryck pa "Auto”-knappen for att aktivera automatiska
program, som inkluderar:

P1: Allman halsomassage.

P2: Riktad massage for huvud, nacke, nedre delen av
ryggen, axlar etc.

P3: Fokuserad massage for omraden som tarmar, lever
och mage, lever och mage.

2. Tryck pa "Heating” for att aktivera varmefunktionen,
som haller fotterna varma. Detta program masserar
tarna, halfoten och fotsulorna.

3. Tryck pa knappen "Time” for att stélla in massagens
varaktighet fran 5 till 30 minuter.

4. Tryck pa motsvarande knappar for att anpassa riktning
och hastighet. Detta vaxlar massageapparaten fran
automatiska program (P1, P2 eller P3) till manuellt
lage, vilket mojliggor personlig kontroll.

Alla relaterade funktioner kan justeras direkt
med hjalp av fjdrrkontrollen.

Obs!

Varje massagecykel dr automatiskt instélld pa 15
minuter. Upprepa for 30 minuters massage. @

© ® ©
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Instruktioner fér anvandning:

1. Anslut stromkabeln till eluttaget.

2. Tryck pa "On/Off”-knappen for att satta pa massageapparaten.
3. Vélj 6nskade massageinstdliningar med hjalp av kontrollpanelen.

4. For att stanga av massageapparaten:
- Apparaten stdngs av automatiskt 5 minuter efter att massagen har avslutats.

- Tryck pa "On/Off”-knappen under massagen for att pausa apparaten.
Om den forblir pausad i 10 minuter stangs den av automatiskt.

- Alternativt kan du halla On/Off-knappen intryckt for att manuellt stinga av
massageapparaten nar som helst.

/\ Obs!

Koppla ALDRIG ur apparaten nar den anvands, koppla ur den nar du har stangt av
maskinen.

For personer vars fotter ar kansliga for massagenoderna kan massageapparaten vara
lite hard i borjan. Vi foreslar att du lyfter fotterna lite i bérjan och gradvis kommer
dina fotter att anpassa sig till massageapparaten efter flera anvandningar. Vi ar sdkra
pa att du kommer att dlska den med tiden.
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OBSERVERA! /A
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. Se till att spanningarna ar kompatibla. Anvand inte vata hander for att satta

i kontakten. Dra alltid ur kontakten nar enheten inte anvands.

. Anvand inte massageapparaten pa platser med dalig ventilation, t.ex. under

sangdverkast/tacken eller tickt av en kudde/tacke. Detta kan orsaka éverhettning.

. Anvand endast inomhus. Anvand inte i badrummet.

. Sitt inte pa massageapparaten och trampa inte fér hart pa den.

. For inte in féremal i massageapparaten.

. Anvand inte om massageapparaten, ledningarna eller kablarna dr skadade.
. Anvand inte massageapparaten om du ar blét om fotterna.

. Anvand inte enheten om du har eller upplever nagot av féljande tillstand:

Cancer, osteoporos, hog feber, nedsatt medvetande, epilepsi, maligna tumorer,
aktiv tuberkulos, allvarlig hjartdysfunktion, elektroniska implantat,
blédningsrubbningar, graviditet eller allergier.

. Undvik att anvanda massageapparaten tillsammans med foljande

elektroniska medicintekniska produkter:
A) Pacemakers och andra implanterade elektroniska medicintekniska produkter.

B) Apparater for livsuppehallande atgarder, t.ex. konstgjorda hjart-
och lungmaskiner.

C) EKG-skannrar och andra elektroniska medicintekniska produkter.
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Huvudsakliga tekniska specifikationer

Strémférsoérjning: 100-240V 50/60Hz

Effektforbrukning: 40W

Tid: 15 minuter

Massagehastighet: Hog, medel, |1ag - tre véxlar for justering
Produktstorlek: 510 x 365 x 250 mm

Produktvikt: 5,8 kg

Férvaringstemperatur: -15 ~ +85C

Driftstemperatur: +10 ~ +40C

Rengoring och underhall

1. Koppla ur fotmassageapparaten innan du rengér den.
2. Anvand inte rengoringsvatska, thinner eller andra fratande l6sningsmedel.

3. Undvik att rengéra med en alkoholbaserad vat trasa.
Anvand istéllet en torr bomullsduk fér rengéring.

4. Om maskinen inte ska anvandas under en langre tid, rulla upp natsladden och
forvara massageapparaten i en ren och torr miljo.

5. Forvara inte apparaten vid hoga temperaturer, ndra 6ppen eld eller i direkt solljus.

6. Anvand enheten med forsiktighet och undvik éverdrivet tryck, kollisioner eller
kraftiga stotar.

Skydd av miljon
Denna symbol indikerar separat insamling av elektrisk och elektronisk utrustning.
Huvudsyftet med separat insamling av detta avfall r att minska den mangd som
maste omhandertas, frimja dteranvandning, dtervinning och andra former av ater-
vinning for att minska dess negativa effekter pa miljon. Nar apparaten inte ldngre
anvands far den inte slangas tillsammans med annat osorterat hushallsavfall. Anvan-
daren &r ansvarig for att kostnadsfritt Idmna den pa de atervinningsanlaggningar
som finns tillgangliga for detta andamal. Utrustning som inte langre anvands kan

_ ocksa atertas pa forsaljningsstallen vid inkdp av ny utrustning som &r likvardig och
har samma funktioner. Fér mer detaljerad information om insamlingsstallen, kontakta din kommun
eller ett forsaljningsstalle for denna utrustning.

32



Bilaga: Reflexologi-diagram

(quu Jeddn) wuy
3 (quijseddn) uuy

small
intestine

(yB1uy) ybiyL
(YBi) ybiy L
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Fotmassasjeapparat — Brukermanual — Norsk

Vennligst les denne bruksanvisningen ngye fgr du tar apparatet i bruk, og ta vare pa
den for fremtidig bruk.

Forord

Visste du at en gjennomsnittlig person gar tilsvarende fire runder rundt jorden i Igpet
av livet? Eller at 3 av 4 voksne lider av fotrelaterte problemer?

Det finnes et ordtak: Et tre dgr nar rgttene tgrker ut, akkurat som en person eldes av
fgttene sine. | dagens hektiske verden er det mange som fgler seg fysisk og men-
talt slitne pa grunn av gkende arbeidsmengde og daglig press. Tretthet kan svekke
konsentrasjonen, svekke hukommelsen og redusere den generelle produktiviteten.
Ubehandlet kan det til og med fgre til alvorlige helseskader.

Kinesisk medisin, som er kjent over hele verden som en «naturlig terapi», fokuserer
pa a gjenopprette balanse, fremme helse og forbedre livskvaliteten. Foten, som er
en av kroppens mest intrikate deler, inneholder en rekke refleksjoner og nerveender
som er knyttet til indre organer. En riktig fotmassasje kan effektivt lindre tretthet,
lindre smerter og fremme generelt velvaere.

Den tredimensjonale biometriske metoden kombinerer de velprgvde fordelene ved
tradisjonelle massasjeteknikker med moderne magnetterapi og avanserte prinsip-
per for fotpleie. Et fotmassasjeapparat gjgr det mulig med konsekvent og praktisk
behandling, og er en kostnadseffektiv, trygg og effektiv mate a fremme fothelse og
redusere tretthet pa.

Fotmassasje hjemme
Fotterapi hjemme for din helse

Fotsoneterapi er i ferd med a bli en populzer trend innen helsevesenet. Kinesisk
medisin fremmer ideen om at de indre organene og beina har en sammenheng.

Bare ankelen var har mer enn 60 punkter, og fotpleie pa disse punktene vil fremme
blodgjennomstrgmningen og varme opp organene. A behandle foten fgr sengetid kan
bidra til 4 lindre tretthet, roe nervene og gi en god natts sgvn.

Anbefaler fotpleie hjemme

Fotpleie hjemme er enkelt a lzere seg og gir fleksibilitet. Ikke overse fgttenes rolle, og
behandle dem deretter.
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Produktteori for fotmassasjeapparat

Refleksologi er basert pa tradisjonell medisin, meridianvitenskap, magnetisk viten-
skap og helselovgivning for refleksologi. Det er en integrering av moderne elektronisk
teknologi og medisinske forskningsresultater.

Prinsipper for nevrale reflekser

>
3
=
3
3
s
5
g

(ubip) ublyL

Refleksen er en naturlig menneskelig respons pa ytre stimuli. Avvik i kroppens vev

og organer kan gjenspeiles i fgttene som problemer i reflekspunktene - for eksempel
luftbobler, sandkorn, stavformede blokkeringer eller sma knuter. Nar disse refleks-
punktene masseres, kan det oppsta gmhet. Denne smerten overfgres via afferente
nerver til sentralnervesystemet, som igjen sender nerveimpulser til kroppens vev og
organer. Dette skaper hormonell regulering og styrker kroppens evne til 4 tilpasse seg
ubalanser og gjenopprette harmoni.

Jingluo er den viktigste teorien innen kinesisk medisin

Den gér fem tusen ar tilbake til «Den gule keiserens indre kanon», som sier at en
fotmassasje kan gjgre en person frisk. Meridianen er en «kanal», og hvis den er blok-
kert, kan det fgre til at en person fgler seg uvel. Meridianlinjen forbinder reflekspunk-
tene i fgttene, og nar de masseres, stimuleres sirkulasjonen.
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Produktegenskaper ved fotmassasjeapparatet
1. Masserer og fremhever viktige punkter.

2. Bipedale par av punkter samtidig.

3. «Symptomatiske akupunkter» gir mulighet for personlig tilpasset fotmassasje.
4. Praktisk a bruke.
5

. Unik konveks-konkav form og design gjgr det mulig a fordele de perfekte
matchende punktene basert pa den menneskelige fotstrukturen og
fglger akupunkturpunktene.

6. Mikrodatamaskinstyring (effekt pa bare 200W) er energieffektiv
(bare 0,1 graders forbruk), palitelig og holdbar.

7. Kan justeres nar som helst for a passe personlige preferanser for
hastighet og kontroll.

Anvendelsesomrade
1. Helsemassasje hjemme, pa kontoret og i fritiden for a lindre tretthet.

2. Rehabiliteringsbehandling av sykdommer som hodepine, migrene, nakke- og
skuldersmerter, magesmerter, tretthet, unormalt blodtrykk, forstoppelse, vekttap,
avgiftning, sevnmangel, sgvnlgshet, forkjglelse, trykk, dysmenoré, overgangsalder,
uregelmessig menstruasjon, infertilitet, etc.

Verdien av produktet
1. Opplev en humanisert, 3-D biomimetisk fotmassasje.

2. Pkonomiske fordeler: 5 minutter til soneterapi
(200 watt, en halv time om dagen, 5 minutter strgm).

3. A massere sine egne fgtter gir bedre livskvalitet og styrker kroppen.

4. Lav input og hgy output. To par punkter kan masseres samtidig, dobbel kanal
med dobbel styrke.
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OFTE STILTE SP@RSMAL

1. Nar bor jeg ikke bruke fotmassasjeapparatet?
Ikke masser fgttene 30 minutter fgr et maltid og 1 time etter et maltid.
Fotbehandling fgr og etter maltider hemmer fordgyelsen.

2. Hvor lenge er 1 fotmassasje passende?
Det anbefales at 1 fotmassasje varer i 30 minutter.

3. Hva bgr jeg gj@re etter en fotmassasje?
Du bgr drikke en kopp varmt vann innen 30 minutter etter en massasje for a
la gi og blod stremme. Unnga te, vin og andre drikkevarer.

4. Hva er skjgnnhetsfordelene?
Fotmassasje stimulerer indirekte binyrene og frigjgr hormoner. Dette vil
gker hudens vitalitet, gker stoffskiftet og reduserer pigmentering.

Hva er resultatene av fotmassasjen?

Etter 5-10 behandlinger bgr du oppleve fglgende:

1. @kt sgvn. Sgvn gir mulighet for fornyelse av kroppen.

2. Pkt svetteproduksjon. Svette bidrar til & skille ut giftstoffer og gker stoffskiftet.
3. En intensivering av helingsprosessen.

4. @kt frekvens av tarmbevegelser for & eliminere giftstoffer og redusere ubalanser
forarsaket av darlig qi og blodsirkulasjon.

5. Rygg- og skuldersmerter kan gke de fgrste dagene, men vil deretter avta som fglge
av den gkte blodsirkulasjonen.

6. Noen pasienter kan oppleve hevelser, szrlig hvis de har lymfeforstyrrelser.
Fortsett & massere til kroppsvaeskene har jevnet seg ut og hevelsen
forsvinner naturlig.

7.Varmefenomenet skyldes massasje av lymfeknuter.

8. Refleksreaksjon pa trykk Fen eller gkte organlesjoner de fgrste dagene.
Fortsatt massasje vil fgre til at disse lidelsene forsvinner av seg selv.
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Vanlige sykdommer og fotbehandling
Hodepine/migrene

Masser det skyggelagte omradet for a
lindre hodepine.

@mme skuldre

Massering av disse omradene vil
forbedre blodsirkulasjonen og lindre
gmme skuldre.
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Syre i halsryggen

Massering av disse omradene redu-
serer smerter i nakke og skuldre. Det
kan behandle stiv nakke.

Magesmerter

Massering av de skyggelagte omrade-
ne lindrer magesmerter, oppkast og
gastritt.
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Tretthet

Disse omradene vil justere nervere-
fleksen og det endokrine systemet og
forbedre blodsirkulasjonen for a lette
muskelspenninger og tretthet.

Unormalt/
Hoyt blodtrykk

Dette omradet justerer blodtrykket,
gker det ved hypotensjon og senker
det ved hgyt blodtrykk.

Forstoppelse

Disse omradene forbedrer
peristaltikken i magesekken
og fremmer avfgring.
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Slanking

Disse omradene er relatert til fordgy-
elsessystemet og forbedrer regulerin-
gen av magesekken.

Avgiftning

De fleste giftstoffer forlater krop-

pen gjennom utflod, vannlating og
avfgring. Massering av de skyggelagte
omradene er gunstig for nyrene og
blzeren for a gke avgiftningen. Innsi-
den av den fremre hzelen er relatert til
blaerepunktene og vil hovne opp ved
darlig bleeretilstand. Den laterale an-
kelfronten er relatert til overkroppens
lymfeknuter, og stortden represente-
rer underkroppens lymfeknuter.
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Sgvnlgshet/manglende sgvn

Storetaen er relatert til gi og blod.
Hvis den masseres, vil den lindre
stress, forbedre blodsirkulasjonen og
bedre sgvnen.

Forkjglelse

Massering av fglgende omrader vil
berolige nese, lunger, bronkier, stru-
pehode og luftveier. Det forbedrer
blodsirkulasjonen, balanserer krop-
pen og lindrer forkjglelsessymptomer.

Stress

Overdreven stress resulterer i en
hard storeta. Ved a massere taen blir
den mykere. Senteret i stortaen er
hypofysen, som hvis den stimuleres,
balanserer hormonutskillelsen og re-
duserer stress og angst. Det kan ogsa
bidra til & kontrollere depresjon og fa
sinnet til 4 slappe av.
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Dysmenoré

Dysmenoré-massasjen bgr starte pa
menstruasjonens fgrste dag, slik at
du kan ha normal eggl@gsning. Masser
fgttene pa de skyggelagte omradene
til du fgler deg komfortabel. Den late-
rale ankelen pa undersiden er
forbundet med lindring av dysfunk-
sjon i eggstokkene.

Overgangsalder

Disse omradene vil stimulere egg-
stokk- og hypofysefunksjonen for &
lette overgangsalderen.

Menstruasjon/fertilitet

Utfgr en fullstendig massasje rundt
midten av ankelen. Den laterale
nedre ankelen er eggstokkpunktet
og den mediale nedre ankelen

er livmorpunktet.
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Bruksanvisning for fotmaskinen

1. Oversikt

Fotmassasje er basert pa tradisjonell medisin, meridianvitenskap, magnetisk viten-
skap og helseloven om tempoet i reflekssoner, og integrerer moderne elektronisk
teknologi og medisinske forskningsresultater.

2. Fremgangsmate

1. Trykk pa «Auto»-knappen for a aktivere automatiske
programmer, som inkluderer:

P1: Generell helsemassasje.

P2: Malrettet massasje for hode, nakke, korsrygg,
skuldre osv.

P3: Fokusert massasje for omrader som tarm, lever og
mage, lever og mage.

2. Trykk pa «Heating» for a aktivere varmefunksjonen, som
holder fgttene varme. Dette programmet masserer
taerne, fotbuen og fotsalene.

3. Trykk pa «Timex»-knappen for a justere varigheten av
massasjen varighet, fra 5 til 30 minutter.

4. Trykk pa de tilsvarende knappene for a tilpasse retning
og hastighet. Dette vil bytte massasjeapparatet fra
automatiske programmer (P1, P2 eller P3) til manuell
modus, noe som gir mulighet for personlig kontroll.

Alle relaterte funksjoner kan justeres direkte
ved hjelp av fjernkontrollen.
NB!

Hver massasjesyklus er automatisk innstilt pa 15
minutter. Gjenta for 30 minutters massasje.

® @
© ® ©
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Bruksanvisning:

1. Koble strgmkabelen til strgmuttaket.

2. Trykk pa «Pa/av»-knappen for & sla pa massasjeapparatet.

3. Velg gnskede massasjeinnstillinger ved hjelp av kontrollpanelet.

4. Slik slar du av massasjeapparatet:
- Apparatet slar seg automatisk av 5 minutter etter at massasjen er avsluttet.

- Trykk pa «On/Off»-knappen under massasjen for a sette apparatet pa pause.
Hvis den forblir pa pause i 10 minutter, slas den av automatisk.

- Alternativt kan du trykke pa og holde inne Pa/Av-knappen for & sla av
massasjeapparatet manuelt massasjeapparatet nar som helst.

/N NB!

Trekk ALDRI ut stgpselet mens apparatet er i bruk, men trekk det ut etter at du har
slatt av maskinen.

For personer som har fgtter som er falsomme for massasjeknutene, kan massasjeap-
paratet veere litt hardt i begynnelsen. Vi foreslar at du Igfter fgttene litt i begynnel-
sen, og etter hvert vil fgttene dine tilpasse seg massasjeapparatet etter flere gangers
bruk. Vi er sikre pa at du vil elske det over tid.

46



OBS! /A

1. Forsikre deg om at spenningene er kompatible. Ikke bruk vate hender til 3 sette

2.
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inn stgpselet. Trekk alltid ut stgpselet nar enheten ikke er i bruk.

Ikke bruk massasjeapparatet i omrader med darlig ventilasjon, f.eks. under
sengetepper/dyner eller dekket av en pute/et teppe.
Dette kan fgre til overoppheting.

. Bruk kun innendgrs. Ikke bruk pa badet.

. Ikke sitt pa massasjeapparatet, og ikke trakk for hardt pa det.

. Ikke stikk gjenstander inn i massasjeapparatet.

. Ikke bruk apparatet hvis massasjeenheten, ledningene eller kablene er skadet.

. Ikke bruk massasjeapparatet med vate fgtter.

Ikke bruk apparatet hvis du har eller opplever noen av fglgende tilstander:
Kreft, osteoporose, hgy feber, nedsatt bevissthet, epilepsi, ondartede svulster,
aktiv tuberkulose, alvorlig hjertedysfunksjon, elektroniske implantater,
blgdningsforstyrrelser, graviditet eller allergier. .

.Unnga a bruke massasjeapparatet sammen med fglgende elektroniske

medisinske enheter:
A) Pacemakere og annet implantert elektronisk medisinsk utstyr.
B) Livsopprettholdende enheter som kunstig hjerte- og lungemaskiner.

C) EKG-skannere og annet elektronisk medisinsk utstyr.
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Viktigste tekniske spesifikasjoner

Strgmforsyning: 100-240V 50/60Hz

Strgmforbruk: 40W

Tid: 15 minutter

Massasjehastighet: Hgy, middels, lav - tre gir for justering
Produktstgrrelse: 510 x 365 x 250 mm

Produktvekt: 5,8 kg

Oppbevaringstemperatur: -15 ~ +85C

Driftstemperatur: +10 ~ +40C

Rengjoring og vedlikehold
1. Trekk ut stgpselet f@r du rengj@r fotmassasjeapparatet.

2. Ikke bruk rengjgringsvaeske, tynner eller andre etsende Igsemidler.

3. Unnga rengjgring med en alkoholbasert vat klut.
Bruk i stedet en tgrr bomullsklut til rengjgring.

4. Hvis apparatet ikke skal brukes over en lengre periode, ruller du sammen
strgmledningen og oppbevarer massasjeapparatet pa et rent og tgrt sted.

5. Ikke oppbevar apparatet ved hgye temperaturer, i neerheten av apen ild eller
i direkte sollys.

6. Bruk apparatet med forsiktighet og unnga for hgyt trykk, kollisjoner
eller sterke stgt.

Miljgvern
Dette symbolet viser at elektrisk og elektronisk utstyr skal samles inn separat.
Hovedformalet med separat innsamling av dette avfallet er & redusere avfallsmeng-
den, fremme gjenbruk, resirkulering og andre former for gjenvinning for a redusere
de negative miljgeffektene. Nar apparatet ikke lenger er i bruk, ma det ikke kastes
sammen med annet usortert husholdningsavfall. Brukeren er selv ansvarlig for a
levere den kostnadsfritt til de selektive innsamlingsanleggene som er tilgjengelige
for dette formalet. Utstyr som ikke lenger er i bruk, kan ogsa leveres tilbake til

_ utsalgsstedene nar du kjgper nytt utstyr som er likeverdig og har de samme funk-
sjonene. For mer detaljert informasjon om innsamlingssteder, ta kontakt med kommunen din eller et
salgssted for dette utstyret.
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Vedlegg: Refleksologi Diagram
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Foot Massager — Kdaytoohjeet — Suomi

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa ja sailyta se myohempaa
kayttoa varten.

Esipuhe

Tiesitko, ettd keskivertoihminen kdvelee elamansa aikana nelja kierrosta maapallon
ympari? Tai ettd kolme neljasta aikuisesta karsii jalkoihin liittyvista ongelmista?

On olemassa sanonta: Puu kuolee, kun sen juuret kuivuvat, aivan kuten ihminen
vanhenee jalkojensa myotad. Nykypdivdan nopeatempoisessa maailmassa lisdantyva
tyOmaara ja paivittdiset paineet saavat monet ihmiset tuntemaan itsensa fyysisesti

ja henkisesti vasyneiksi. Vasymys voi heikentda keskittymista, heikentaa muistia ja
vahentaa yleista tuottavuutta. Hoitamattomana se voi jopa johtaa vakaviin terveyson-
gelmiin.

Kiinalainen ladketiede, joka tunnetaan maailmanlaajuisesti “luonnonmukaisena
hoitomuotona”, keskittyy tasapainon palauttamiseen, terveyden edistamiseen ja
eldmanlaadun parantamiseen. Jalka, joka on yksi kehon monimutkaisimmista osista,
sisaltaa lukuisia refleksialueita ja hermopaatteitd, jotka liittyvat sisdelimiin. Kunnolli-
nen jalkahieronta voi tehokkaasti lievittad vasymystd, lievittaa kipua ja edistad yleista
hyvinvointia.

Kolmiulotteisessa biometrisessa menetelmassa yhdistyvat perinteisten hierontatek-
niikoiden hyvaksi todetut edut nykyaikaiseen magneettiterapiaan ja kehittyneisiin
jalkahoitoperiaatteisiin. Jalkahierontalaite mahdollistaa johdonmukaisen ja kdtevan
hoidon ja tarjoaa kustannustehokkaan, turvallisen ja tehokkaan tavan tukea jalkojen
terveytta ja vahentda vasymysta.

Kotimainen jalkahieronta
Kotimainen jalkahoito terveydenhuollossa

Jalkojen refleksologiasta on tulossa suosittu trendi terveydenhuollossa. Kiinalainen
|adketiede ajaa ajatusta, etta sisdelimilla ja jaloilla on yhteys. Pelkdstaan ihmisen nil-
kassa on yli 60 pistettd, ja jalkahoito naissa pisteissa edistaa verenkiertoa ja lammit-
taa elimia. Jalkateran hoitaminen ennen nukkumaanmenoa voi auttaa lievittdmaan
vasymysta, rauhoittaa hermoja ja mahdollistaa kunnon unen.

Kotimaisen jalkahoidon edistaminen

Kotimainen jalkahoito on helppo oppia ja mahdollistaa joustavuuden. Ald unohda
jalkojesi roolia ja hoida niita sen mukaisesti.
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Jalkahierontalaitteen tuoteteoria

Refleksologia perustuu perinteiseen lddketieteeseen, meridiaanitutkimukseen,
magneettitutkimukseen ja refleksologian terveyslakiin. Se on modernin elektronisen
teknologian ja ldaketieteellisen tutkimuksen saavutusten integrointi.

Neuraalisten refleksien periaatteet
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Refleksi on ihmisen reaktio ulkopuolisiin arsykkeisiin. Epanormaalit kehon kudokset ja
elimet johtavat jalkaongelmiin refleksipisteissa - ilmakuplat, hiekkarakeet, palkinmuo-
toiset lukot, pienet kyhmyt jne. Kun hierot naita refleksipisteitd, tunnet arkuutta. Kipu
valittyy afferentista hermosta keskushermostoon, joka ldhettda sarjan hermoimpuls-
seja kehon kudoksiin ja elimiin. Tama johtaa humeraaliseen saatelyyn ja lisaa kehon
mahdollisuuksia sopeutua kehon epatasapainoon.

Jingluo on tarkein teoria, jos kiinalainen ladketiede...

Se juontaa juurensa viisituhatta vuotta vanhaan ”Keltaisen keisarin sisdisen tykin” tal-
lenteeseen, jonka mukaan jalkahieronta voi tehda ihmisesta terveen. Meridiaani on
"kanava, ja jos se on tukossa, se voi saada henkilon tuntemaan olonsa epamukavaksi.
Meridiaanilinja yhdistada jalkojen refleksipisteet, ja kun sita hierotaan, se stimuloi
verenkiertoa.
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Jalkahierontalaitteen tuoteominaisuudet
1. Hieronta tdysin, painottaen avainkohtia.

2. Kaksoispistepareja samanaikaisesti.
3.”Qireelliset akupisteet” mahdollistavat yksildllisen jalkahieronnan.
4. Kateva kayttaa.

5. Ainutlaatuinen kupera-kovera muoto ja muotoilu mahdollistavat taydellisen
tdsmaamisen pisteiden jakamisen ihmisen jalkateran rakenteen perusteella ja
seuraa akupunktiopisteita.

6. Mikrotietokoneohjaus (teho vain 200W) on energiatehokas
(vain 0,1 asteen kulutus), luotettava ja kestava.

7. Voidaan saataa milloin tahansa henkilokohtaisen nopeuden ja ohjauksen
mieltymysten mukaan.

Sovellettava soveltamisala

1. Terveydenhuollon hieronta kotiin, toimistoon, vapaa-aikaan vasymyksen
lievittdmiseksi.

2. Kuntoutushoito sairauksiin, kuten paansarkyyn, migreeniin, niska- ja
hartiakipuihin, vatsakipuihin, vasymykseen, epanormaaliin verenpaineeseen,
ummetukseen, laihtumiseen, vieroitusoireisiin, unenpuutteeseen, unettomuuteen,
vilustumiseen, paineeseen, dysmenorreaan, vaihdevuosiin, epasaannollisiin
kuukautisiin, hedelmattémyyteen jne.

Tuotteen arvo
1. Koe inhimillistetty, 3-D biomimeettinen jalkahieronta.

2. Taloudelliset hyodyt: 5 minuuttia refleksologiaan
(200 wattia, puoli tuntia paivassd, 5 minuuttia sahkoa).

3. Itsehieronta parantaa eldamanlaatua ja vahvistaa kehoa.

4. Vahainen panos ja suuri tuotto. Kaksoispistepareja voidaan hieroa samanaikaisesti,
kaksikanavainen doble-lujuus.
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FAQ

1. Milloin jalkahierojaa ei saa kayttaa?
Al3 hiero jalkojasi 30 minuuttia ennen ateriaa ja 1 tunti aterian jalkeen. Jalkahoito
ennen ja jalkeen aterian haittaa ruoansulatusta.

2. Kuinka kauan 1 jalkahieronta on sopiva?
On suositeltavaa, etta 1 jalkahieronta kestaa 30 minuuttia.

3. Mita minun pitaisi tehda jalkahieronnan jalkeen?
Sinun tulisi juoda kuppi lamminta vetta 30 minuutin kuluessa hieronnan jalkeen,
jotta gi paasee virtaamaan ja veren virtaamaan. Valta teetd, viinia ja muita juomia.

4. Mitka ovat kauneushyodyt?
Jalkahieronta stimuloi epdsuorasti lisamunuaisia ja hormonien vapautumista.
Tama in puolestaan lisda ihon elinvoimaisuutta, nopeuttaa aineenvaihduntaa ja
vahentaa pigmentaatiota.

Mitka ovat jalkahieronnan tulokset?

5-10 hoidon jalkeen sinun pitaisi kokea seuraavaa:
1. Lisdantynyt uni. Nukkuminen mahdollistaa kehon uudistumisen.

2. Lisdantynyt hikoilu. Hikoilu auttaa poistamaan myrkkyja ja tehostaa
aineenvaihduntaa.

3. Kypsymisen lisaantyminen.

4. Lisdantynyt ulostamistiheys toksiinien poistamiseksi ja huonon gin ja veren
aiheuttamien vahennysten poistamiseksi.

5. Selka- ja hartiakipu voi lisddntya ensimmadisten pdivien aikana, mutta vahenee sen
jalkeen vastauksena lisdantyneeseen verenkiertoon.

6. Joillakin potilailla voi esiintya turvotusta, erityisesti jos heilla on imunestejarjestel-
man hairioita. Jatka hierontaa, kunnes kehon nesteet tasoittuvat ja turvotus
haviaa luonnollisesti.

7. Lampoilmié johtuu imusolmukkeiden hieronnasta.

8. Refleksivaste paineeseen Fen tai lisddantyneet elinvauriot ensimmaisina paivina.
Hieronnan jatkaminen johtaa ndiden vaivojen itsestdan poistumiseen.
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Yleiset sairaudet ja jalkaterapia
Painsarky / migreeni

Hiero varjostettua aluetta
helpottaa paansarkya.

Kipeat olkapaat

Naiden alueiden hierominen
parantaa verenkiertoa

lievittaa kipeytyneita olkapaita.
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Kohdunkaulan happo

Naiden alueiden hierominen vahen-
taa niska- ja hartiakipuja. Silla voidaan
hoitaa jaykkia niskoja.

Vatsakipu

Varjostettujen alueiden hierominen
lievittaa vatsakipua, oksentelua ja
gastriittia.
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Vasymys

Nama alueet saatavat hermorefleksia
ja hormonitoimintaa seka parantavat
verenkiertoa lihasjannityksen ja vasy-
myksen lievittamiseksi.

Epanormaali/
Korkea verenpaine
Tama alue saatda verenpainetta siten,

ettd se nousee hypotensiossa ja las-
kee korkeassa verenpaineessa.

Ummetus

Nama alueet parantavat mahalaukun
peristaltiikkaa ja edistavat
suolen toimintaa.

57



Laihdutus

Nama alueet liittyvat ruoansulatus-
jarjestelmaan ja tehostavat vatsan
saatelya.

Detox

Suurin osa toksiineista poistuu
elimistosta eritteiden, virtsaamisen
ja ulostamisen kautta. Varjostettu-
jen alueiden hierominen hyodyttaa
munuaisia ja virtsarakkoa ja tehos-
taa detoksifikaatiota. Etummaisen
kantapaan sisapuoli liittyy virtsarakon
pisteisiin, ja se turpoaa, jos virtsara-
kon tila on huono. Nilkan etupuolen
sivupuoli liittyy ylavartalon imus-
olmukkeisiin, ja isovarvas edustaa
alavartalon imusolmukkeita.
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Unettomuus/unettomuus

Isovarvas liittyy gihin ja vereen. Jos
sitd hierotaan, se lievittaa stressia, pa-
rantaa verenkiertoa ja parantaa unta.

Vilustuminen

Seuraavien alueiden hierominen hel-
pottaa nendn, keuhkojen, keuhkoput-
kien, kurkunpdan ja hengitysteiden
vyohykkeiden toimintaa. Se parantaa
verenkiertoa, tasapainottaa kehoa ja
lievittda vilustumisoireita.

Stressi

Liiallinen stressi johtaa kovaan
isovarpaaseen. Varpaan hierominen
pehmentaa sitd. Isovarpaan keskella
on aivolisdke, jota stimuloitaessa hor-
monien eritys tasapainottuu ja paine
ja ahdistus vdahenevat. Se voi myos
auttaa hallitsemaan masennusta ja
rentouttaa mielta.
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Dysmenorrea

Dysmenorreahieronta tulisi aloittaa
kuukautisten ensimmaisena paiva-
na, jotta ovulaatio voisi tapahtua
normaalisti. Hiero jalkoja varjoste-
tuilla alueilla, kunnes tunnet olosi
mukavaksi. Sivunilkka alapuolella
liittyy munasarjojen toimintahairion
selvittamiseen.

Vaihdevuodet

Nama alueet stimuloivat
munasarjoja ja aivolisdkkeen toimin-
taa vaihdevuosien helpottamiseksi.

Kuukautiset/hedelmillisyys

Tee taydellinen hieronta nilkan kes-
kikohdan ympari. Nilkan lateraalinen

alaosa on munasarjapiste ja mediaali-

nen alaosa on kohdun piste.
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Jalkakoneen kayttoopas
1. Yleiskatsaus

Jalkahieronta perustuu perinteiseen ladketieteeseen, meridiaanitieteeseen, magneet-
titieteeseen seka terveyslakiin refleksivyohykkeiden tahdista, integroimalla nykyai-
kaista elektronista teknologiaa ja ladketieteellisia tutkimustuloksia.

2. Menettelyt

1. Paina "Auto” -painiketta aktivoidaksesi automaattiset
ohjelmat, joihin kuuluvat:

P1: Yleinen terveydenhoitohieronta.

P2: Kohdennettu hieronta paan, niskan, lannerangan,
hartioiden ym osalta.

P3: FKohdennettu hieronta alueille kuten suolisto,
maksa ja vatsa.

2. Paina "Heating” aktivoidaksesi lammitystoiminnon,
joka pitaa jalkasi lampimina. Tama ohjelma hieroo
varpaita, jalkaholvia ja jalkapohjia.

3. Paina “Time”-painiketta sdataaksesi hieronnan kestoa,
joka vaihtelee 5 ja 30 minuutin valilla.

4. Voit mukauttaa suuntaa ja nopeutta painamalla
vastaavia painikkeita. Tama vaihtaa hierontalaitteen
automaattisista ohjelmista (P1, P2 tai P3) manuaaliseen
tilaan, mikd mahdollistaa yksil6llisen ohjauksen.

Kaikkia asiaan liittyvid toimintoja voidaan saataa
suoraankaukosadatimella.

ONIOFF

Huom:

Jokainen hierontajakso asetetaan automaattisesti
15 minuuttiin. Toista sykli 30 minuutin hierontaa
varten.

® @
© ® ©
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Kayttoohjeet:
1. Kytke virtajohto.

2. Kytke hierontalaite paalle painamalla ”On/Off”-painiketta.
3. Valitse haluamasi hieronta-asetukset ohjauspaneelin avulla.

4. Sammuta hierontalaite:
- Laite kytkeytyy automaattisesti pois paaltd 5 minuutin kuluttua
hieronnan paattymisesta.

- Paina hieronnan aikana "On/Off”-painiketta laitteen pysdyttamiseksi.
Jos laite jatetdan tauolle 10 minuutiksi, se sammuu automaattisesti

- Vaihtoehtoisesti voit sammuttaa hierontalaitteen manuaalisesti milloin tahansa
pitamalld On/Off-painiketta painettuna.

/\ Huom:
ALA KOSKAAN ved3 pistoketta ulos kdytdn aikana, irrota virtajohto, kun olet sammut-

tanut koneen.

Henkiloille, joiden jalat ovat herkat hierontasolmuille, hierontalaite voi olla alussa
hieman karkea. Suosittelemme, etta nostat jalkojasi aluksi hieman ja vahitellen jalkasi
sopeutuvat hierontalaitteeseen useiden kayttokertojen jalkeen. Olemme varmoja,
ettd rakastat sitd lopulta.
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Huomio /A

1. Varmista, ettd jannitteet ovat yhteensopivia. Ald kiytd markia kisia virran
kytkemiseen. Irrota pistoke aina, jos sita ei kdyteta.

2. Al3 kayta hierontalaitetta paikoissa, joissa on huono ilmanvaihto, kuten sangynpeit-
teiden alla tai tyynyn/peiton peitossa. Tamé voi aiheuttaa ylikuumenemista.

3. Kdyta vain sisatiloissa. Al3 kdytd kylpyhuoneessa.

4. Al4 istu hierontalaitteen paalla tai astu sen paalle liian voimakkaasti.
5. Al tydnné esineita hierontalaitteeseen.

6. Ala kayt sitd, jos hierrin, johdot tai johdot ovat vaurioituneet.

7. Al3 kayta hierontalaitetta marill3 jaloilla.

8. Ala kaytd, jos sinulla on tai sinulla on jokin seuraavista sairauksista: sydpa,
osteopo-roosi, korkea kuume, tajunnan hairiot, epilepsia, pahanlaatuiset
kasvaimet, aktiivinen tuberkuloosi, vaikea sydamen toimintahairio, elektroniset
implantit, verenvuotohairiot, raskaus tai allergiat.

9. Vilta hierontalaitteen kdyttoa samanaikaisesti seuraavien elektronisten
|dakinnallisten laitteiden kanssa:

A) Sydamen tahdistimet ja muut implantoidut elektroniset ladkinnalliset laitteet.
B) Elamaa yllapitavat laitteet, kuten tekosydan- ja keuhkokoneet.

C) EKG-skannerit ja muut lddketieteelliset elektroniset laitteet.
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Tarkeimmat tekniset parametrit

Virtaldhde: 100-240V 50/60Hz

Virrankulutus: 1,5 mm: 40W

Aika: 15 minuuttia

Hierontanopeus: Korkea, keskitaso, matala - kolme vaihdetta saatoa varten.
Tuotteen koko: 510 x 365 x 250 mm

Tuotteen paino: 5,8 kg

Sailytyslampotila: -15 ~ +85C

Kayttélampaotila: +85 - +85 °C: +10 ~ +40C

Puhdistus ja huolto

1. Irrota virtajohto ennen jalkahierontalaitteen puhdistamista.
2. Al3 kéytd bentseenid, ohenninta tai muita sydvyttévia liuottimia.

3. Valta puhdistamista alkoholipohjaisella maralla liinalla.
Kayta sen sijaan puhdistukseen kuivaa puuvillakangasta.

4. Jos laitetta ei kayteta pitkddn aikaan, rullaa virtajohto kokoon ja
sailyta hierontalaite puhtaassa ja kuivassa tilassa.

5. Al3 sailyta laitetta korkeissa limpétiloissa, avotulen l3hell3 tai
suorassa auringonvalossa.

6. Kayta laitetta varovasti ja valta liiallista painetta, tormayksia tai voimakkaita iskuja.

Ympadristonsuojelu

Tama symboli osoittaa sahko- ja elektroniikkalaitteiden erillisen kera@misen. Taman
jatteen erilliskerdyksen paatavoitteena on vahentaa loppukasiteltdvan jatteen maa-
rad seka edistad uudelleenkayttda, kierratysta ja muita hydodyntdamismuotoja jatteen
kielteisten ymparistovaikutusten vahentamiseksi. Kun laitetta ei enda kayteta, sita
ei saa havittaa muun lajittelemattoman yhdyskuntajatteen mukana. Kayttaja on
vastuussa sen toimittamisesta maksutta tahan tarkoitukseen kaytettavissa oleviin
erillisiin kerdyspisteisiin. Laitteet, joita ei enda kdytetd, voidaan myos ottaa takaisin
_ myyntipisteissa ostamalla uusia vastaavia laitteita, joilla on samat toiminnot. Lisatie-
toja kerdyspisteista saat kaupunginvaltuustosta tai nadiden laiteiden myyntipisteesta.
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Liite: Reflexology Diagram
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Foot Massager — User manual — English

Please read this manual carefully before you use the appliance, and save it
for future reference.

Preface

Did you know the average person walks the equivalent of four laps around the Earth
in their lifetime? Or that 3 out of 4 adults suffer from foot-related issues?

There’s a saying: A tree dies when its roots dry, just as a person ages from their feet.
In today’s fast-paced world, increasing workloads and daily pressures leave many
people feeling physically and mentally fatigued. Fatigue can impair concentration,
weaken memory, and reduce overall productivity. If left untreated, it may even lead
to serious health conditions.

Chinese medicine, renowned worldwide as a “natural therapy,” focuses on restoring
balance, promoting health, and enhancing quality of life. The foot, being one of the
most intricate parts of the body, contains numerous reflex zones and nerve endings
linked to internal organs. A proper foot massage can effectively relieve fatigue, ease
pain, and promote overall well-being.

The three-dimensional biometric method combines the time-tested benefits of tra-
ditional massage techniques with modern magnetic therapy and advanced foot care
principles. A foot massager makes consistent and convenient care possible, offering a
cost-effective, safe, and efficient way to support foot health and reduce fatigue.

Domestic Foot Massage
Domestic foot therapy for healthcare

Foot reflexology is becoming a popular trend in healthcare. Chinese medicine propels
the idea that the internal organs and legs have a relationship. The human ankle alone
has more than 60 points and foot care at these points will promote blood flow and
warm the organs. Treating the foot before sleeping can help relieve fatigue, soothe
the nerves and allow for sound sleep.

Advocating domestic foot healthcare

Domestic foot care is easy to learn and allows for flexibility. Do not overlook the role
of your feet and treat them accordingly.
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Product Theory of Foot Massager

Reflexology is based on traditional medicine, meridian science, magnetic science
and reflexology health law. It is an integration of modern electronic technology and
medical research achievements.

Principles of neural reflexes

>
3
=
3
3
s
5
g

(ubip) ublyL
(uB1p) yBluL

The reflex is a human reaction to outside stimuli. Abnormal body tissues and organs
will result in foot problems at the reflex points — air bubbles, sand granular, bar-
shaped locks, small nodules, etc. When you massage these reflex points, you will feel
tenderness. The pain transmits from the afferent nerve to the central nervous system,
which sends out a series of nerve impulses into body tissues and organs. This results in
a humeral regulation and increases the body’s potential to adjust to body imbalances.

Jingluo is the main theory if Chinese medicine

It dates back five thousand years to the “Inner Cannon of the Yellow Emperor”
records, which says that a foot massage can make a person healthy. Meridian is a
“channel, and if blocked, it can make a person feel uncomfortable. The Meridian line
connects the feet’s reflex points and when massaged, it will stimulate circulation.
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Product Features of Foot Massager
1. Massage fully, emphasizing key points.

2. Bipedal pairs of points simultaneously.

3. “Symptomatic acupoints” allow for personalized foot massage.
4. Convenient to use.
5

. Unique convex-concave shape and design allows for distribution of the perfect
match points based on the human foot structure and follows acupuncture points.

6. The micro-computer control (power of only 200W) is power efficient
(only 0.1-degree consumption), reliable and durable.

7. May be adjusted any time to suit personal speed and steering preferences.
Applicable Scope
1. Health care massage for home, office, leisure to relieve fatigue.

2. Rehabilitation treatment for diseases such as headaches, migraines, neck and
shoulder ache, stomach pain, fatigue, abnormal blood pressure, constipation,
weight loss, detoxification, lack of sleep, insomnia, colds, pressure, dysmenorrhea,
menopause, irregular menstruation, infertility, etc.

Product Value
1. Experience a humanized, 3-D biomimetic foot massage.

2. Economic benefits: 5 minutes for reflexology (200 watts, half an hour per day, 5
minutes electricity).

3. Self-foot massage improves the quality of life and strengthens the body.

4. Low-input and high return. Biped pairs of points an be simultaneously massages,
dual channel doble-strength.
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FAQ

1. When should I not use the foot massager?
Do not massage your feet 30 minutes before a meal and 1 hour after a meal.
Foot treatment before and after meals hinders digestion.

2. How long is it appropriate for 1 foot massage?
It is recommended that 1 foot massage is 30 minutes.

3. What should I do after a foot massage?
You should drink a cup of warm water within 30 min after a massage to allow qi
and blood to flow. Avoid tea, wine and other beverages.

4. What are the beauty benefits?
Foot massages indirectly stimulate adrenal glands and hormone release. This in
turn increases skin vitality, speeds up metabolism, reduces pigmentation.

What are the results of the foot massage?

After 5-10 treatments, you should experience the following:

1. Increased sleep. Sleeping allows for body renewal.

. Increased sweating. Sweating helps discharge toxins and boosts metabolic processes.

2
3. An incensement in maturation.
4

. Increased stool frequency to eliminate toxins and decreases caused by poor
gi and blood.

5. Back and shoulder pain may increase within the first few days but will decrease
after in response to increased blood circulation.

6. Some patients may experience swelling, especially if they have lymphatic

disorders. Continue massaging until body fluids are smoothed out and the swelling

will naturally disappear.
7. Heat phenomenon is due to massaging the lymph nodes.

8. Reflex response to pressure Fen or increased organ lesions in the first few days.
Continued massage will result in self-elimination of these ailments.
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Common diseases and foot therapy
Headache/Migraines

Massage the shaded region to
ease headaches.

Sore shoulders

Massaging these areas will
improve blood circulation to
relieve sore shoulders.
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Cervical Acid

Massaging these areas will reduce
neck and shoulder pain. It can treat
stiff necks.

Stomach-ache

Massaging the shaded areas will ease
stomach pain, vomiting and gastritis.
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Fatigue

These areas will adjust the neural
reflex and endocrine system and
improve blood circulation to ease
muscle tension and fatigue.

Abnormal/
High Blood Pressure

This area will adjust blood pressure,
increasing for hypotension and de-
creasing for high blood pressure.

Constipation

These areas enhance gastric
peristalsis and promote
bowel movements.
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Slimming
These areas are related to the diges-

tive system and enhance stomach
regulations.

Detox

Most toxins leave the body through
discharge, urination and defecation.
Massaging the shaded areas benefit
the kidneys and bladder to increase
detoxification. The inside of the front
heel is related to the bladder points
and will swell with bad bladder con-
ditions. The lateral ankle front related
to upper body lymph nodes and the
big toe represents lower body

lymph nodes.
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Insomnia/Lack of sleep

The big toe is related to gi and blood.
If massaged, it will relieve stress,
improve blood circulation and
improve sleep.

Colds

Massaging the following areas will re-
lieve the nose, lung, bronchus, larynx
and respiratory zones. It will improve
blood circulation, equilibrate the
body, and alleviate cold symptoms.

Stress

Excess stress results in a hard big toe.
Massaging the toe will soften it.

The centre of the big toe is the
pituitary gland, which if stimulated,
balances hormone secretion and
reduces pressure and anxiety.

It may also help control depression
and relax the mind.
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Dysmenorrhea

The dysmenorrhea massage should
start on the first day of menstruation
so that you can ovulate normally.
Massage the feet at the shaded areas
until you feel comfortable. The lateral
ankle in the lower side is connected
to clearing up ovarian dysfunction.

Menopause

These areas will stimulate the
ovaries and pituitary gland function
to ease menopause.

Menstruation/Infertility

Carry out a full massage around the
centre of the ankle. The lateral lower
ankle are ovary points, and the medial
lower ankle is the uterus point.
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Foot Machine Operation Manual

1. Overview

Foot massage is based on traditional medicine, the meridian science, magnetic
science as well as the health act about the pace of reflex zones, integrating modern
electronic technology and medical research achievements made.

2. Procedures

1. Press the “Auto” button to activate automatic
programs, which include:

P1: General health care massage.

P2: Targeted massage for the head, neck, lumbar spine,
shoulders, and more.

P3: Focused massage for areas like the intestines, liver,
and stomach.

2. Press “Heating” to activate the heating function, which
keeps your feet warm. This program massages the toes,
arch, and soles of your feet.

3. Press the “Time” button to adjust the massage duration,
ranging from 5 to 30 minutes.

4. To customize direction and speed, press the
corresponding buttons. This will switch the massager
from automatic programs (P1, P2, or P3) to manual
mode, allowing for personalized control.

All related functions can be directly adjusted
using remote control.

ONIOFF

Note:

Every massage cycle is automatically set to 15
minutes. Repeat cycle for a 30-minute massage.

® @
© ® ©
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Operating Instructions:

1. Plug in the power cord.

2. Press the “On/Off” button to turn on the massager.

3. Select your desired massage settings using the control panel.

4. To turn off the massager:
- The device will automatically shut off 5 minutes after the massage ends.

- During a massage, press the “On/Off” button to pause the machine.
If left paused for 10 minutes, the machine will automatically shut off.

- Alternatively, hold down the “On/Off” button to manually power
off the massager at any time.

/\ Note:

NEVER pull out the plug while in use, unplug the power cord after you’ve turned the
machine off.

For people whose feet are sensitive to the massaging nodes, the massager may be a
little bit rough in the beginning. We suggest lifting your feet a bit in the beginning and
gradually your feet will adapt to the massager after several uses. We are sure you will
love it eventually.

78



Attention /A

1

00 N o v b~ W

. Make sure voltages are compatible. Do not use wet hands to plug in the power.

Always unplug if not in use.

. Do not use massager in areas with poor ventilation, such as under bed covers

or covered by a pillow/blanket. This may cause overheating.

. Use only indoors. Do not use in the bathroom.

. Do not sit on the massager or step too forcefully on it.
. Do not insert objects in massager.

. Do not use it if massager, cords or wires are damaged.
. Do not use the massager with wet feet.

. Do not use if you have or are experiencing any of the following conditions: cancer,

osteoporosis, high fever, impaired consciousness, epilepsy, malignant tumours,
active tuberculosis, severe cardiac dysfunction, electronic implants, bleeding
disorders, pregnancy, or allergies.

. Avoid using the massager simultaneously with the following

electronic medical devices:
A) Cardiac pacemakers and other implanted electronic medical devices.
B) Life-support equipment such as artificial heart and lung machines.

C) ECG scanners and other medical electronic devices.
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Main Technical Parameters

Power Supply: 100-240V 50/60Hz

Power consumption: 40W

Time: 15 minutes

Massage speed: High, medium, low — three gears for adjustment
Product size: 510 x 365 x 250 mm

Product weight: 5.8 kg

Storage temperature: -15 ~ +85C

Running temperature: +10 ~ +40C

Cleaning and Maintenance
1. Unplug the power cord prior to cleaning the foot massager.
2. Do not use benzene, thinner or other corrosive solvents.

3. Avoid cleaning with an alcohol-based wet cloth.
Instead, use dry cotton cloth for cleaning.

4. If the machine is not used for an extended period,
roll up the power cord and store massager in a clean, dry environment.

(&3]

. Do not store equipment in high temperatures, near open flame or direct sunlight.

[&)]

. Use the equipment with care, avoiding excessive pressure, collisions,
or strong impacts.

Protecting the environment

This symbol indicates the separate collection of electrical and electronic equip-
ment. The main objective of the separate collection of this waste is to reduce
the quantity to be disposed of, promote re-use, recycling and other forms of
recovery in order to reduce its negative effects on the environment. When
itis no longer in use, this appliance must not be disposed of together with
other unsorted municipal waste. The user is responsible for delivering it free
_ of charge to the selective collection facilities available for that purpose. Pieces
of equipment that are no longer in use can also be taken back at points of sale,
by purchasing new pieces of equipment that are equivalent and have the same functions. For
more detailed information on collection points, please contact your City Council or a point of
sale for this equipment.
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Appendix: Reflexology Diagram
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